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Ataques 


Golpes 


Atemi [Gope a un putovi 
Men uchi [Gope ala cabeza TT 


Pokomen — Icolpo diagonal al lado de la cabeza. 
uchi 


Golpe lateral. 
Mika tsuki Atemi a la esquina de la mandíbula. 


Agarres 
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morote dori kosa dori 
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ryote dori 
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katate dori kata dori 
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Defensas 


Principios 


Ikkyo 1% principio = oshi taoshi, ude osae 

Nikyo [2% principio = kote mawashi, kotemaki 

3% principio = kote hineri, shibori-kime 

Yonkyo |4ºº principio = tekubi osae 

5º principio = kuji-osae 

Rokkyo 6º principio = hiji-kime-osae o waki-katame o ude-hishigi. 
Nanakyo |77º principio = Yonkyo aplicado a la parte trasera de la muñeca. 


8º principio = kote-ori-kakae-kimi, kuji-tori = Nikyo en el cual el codo del uke está en el sobaco del nage y la 
Hakyo $ ; à 4 
mano del uke es jalada hacia delante; El nage mantiene en el suelo la mano del uke con el peso del pie. 


9” principio = nanakyo invertido. 


ikkyo nikkyo sankyo 


yonkyo 


gokyo 
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Proyecciones 


Irimi nage Proyección entrante. 


E ERR . [Proyección con los brazos entrecruzados; brazos cruzados, codos encandados, formando 
Juji nage, juji garami unaeruz 


Kote gaeshi Proyección doblando la muñeca hacia afuera. 
Shiho nage [Proyección de las cuatro direcciones. TT 
Entrar más profundamente y levantar la pierna adelantada del uke. 


Shiho nage 

Maki otoshi Nage termina arrodillado en una rodilla, habiendo proyectado al uke por sobre el hombro. 
Proyección hacia la esquina. 

Caída hacia la esquina. 

Tai-atari uchi otoshi  |Uke ataca con yokomen uchi, nage entra y bloquea, uke es lanzado hacia atrás. 

Kokyu dosa 
Katagatame 


Ushiro udoroshi Jalar hacia abajo por detrás. 
Kokyudosa | Movimiento con respiración (en seiza) 


Ganseki otoshi Candado de un brazo con el codo abrazado sobre el hombro. 


Una variación de kaiten nage donde uno hace una candado al hombro del oponente y lo 
lleva directamente al suelo encandado. 


2 4 
As 


Ps 
shiho nage 


kote-gaeshi nage 


ten chi nage 


kaiten nage 
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Juji nage 


udekimi nage (ten bin nage) 


irimi nage 
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Kokyunage 
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Direcciones 


mae freca soane | 
mig fere 
omote — [Enfrente 
Soto [Portuera TT] 
Godan [Bajo Del cinturón hacia abajo. | 
Massugu [Directamente adelante. | 


Komi 
ichimonj 


Naname | En diagonal. 
Oroshi [cayn ë 
Directamente adelante. 


Posturas 


laigoshi [Caderas puestas más abajo, en posición estable. 
Has 


Jodan Nivel superior, espada por encima de la cabeza. Usualmente hidari jodan, pie izquierdo adelante. 


Parecido a waki gamae, hoja puesta horizontalmente. 


Kasumi Brazos cruzados para esconder la técnica (“niebla de la montaña”). 


Hoja puesta verticalmente en frente de la cara. 
Posición natural, kamae fundamental. 


Espada apuntando hacia abajo y hacia atrás, para un sutemi (sacrificio) waza. Usualmente la 
Waki gamae espada en el lado derecho (migi waki gamae), pie izquierdo adelante. Otro propósito — ocultar la 


sb damaè Pararse formando un 8, espada hacia un lado de la cabeza. Usualmente hasso hidari, espada en 
9 la derecha, pie izquierdo adelante. 


longitud de la espada, especialmente de una espada rota. 
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r 


Ordenes que se usan en el Dojo 


ao [Moverse hacia atrás. — o 
Mate fee 
Mawatte (voters |] 
Yame 
Yuru yaka ni Con suavidad. 

Roi Jrmermveenda Oo O ëġýO 


Palabras y frases 


Domo acia (nta 
Doro Portmvorempe oo o y 


Gomen nasai Discúlpame, lo siento. 


PESE Por favor (cuando se pide por algo, usualmente en “por favor 
Onegaishimasu 5 i: 7 
practiquemos juntos”). 
Discúlpame (para atraer la atención). 
O CNN 
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Ukemi 
Kumitachi 
Kumijo 

Tachi tori 
Tanto tori 
Atemi-waza 
Hanashi-waza 


Hanmi-handachi waza 


Henka waza 
Hitori waza 
Jiju waza 


Kaeshi-waza 
Kansetsu-waza 
Katame-waza 
Kihon-waza 
Nagashi waza 


Oji waza 
Omote waza 
Osae waza 
Shi waza 
Sukashi waza 
Sutemi waza 
Suwari waza 
Tachi waza 
Te-waza 
Uchi-waza 
Ushiro-waza 
Uke-waza 
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Técnicas 


Literalmente "recibir con el cuerpo." 


Técnica variada. Especialmente comenzando una técnica y cambiando a otra en la 
mitad de la ejecución. 


"Práctica del compañero invisible". 


Práctica de técnicas en estilo libre. Usualmente un conjunto de ataques o técnicas. Es 
diferente al rantori, donde todo es permitido. 
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mae ukemi: 


ushiro ukemi: 
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Partes del cuerpo 


Ago Mandu E E 
atama [Cabeza 
Daiei fems oO 


Punto de atemi en las costillas 
Denko 
flotantes. 


Punto de presión detrás de la oreja. 
Emi amoo O y 
Solapa, cuello de la camisa. 


Punto de atemi justo por encima de la 
Fukuto ; $ 
parte interna de la rodilla. 


Punto de presión por debajo del labio 
inferior. 

Gokoku Punto de presión en el área carnosa 
entre el pulgar y el dedo índice. 


Borde de la mano. 
Parte externa del antebrazo. 


Punto de atemi en la parte interna del 
Hiji-zume 
codo 


Puño hecho con un solo nudillo 


Punto de presión en el labio superior 
por justo debajo de la nariz 


Puntos vitales en el cuerpo humano 


El área de los riñones. 
Punto de atemi en el labio superior. 


Parte externa de la muñeca (para un 
golpe) 


E Punto de atemi en la parte trasera del 
Keichu 
cuello 


Punto de atemi en la base del cráneo. 


Talón del pie. 


Punto de atemi en medio de la 


Puntos de presión en cada lado del 
Murasame x 
cuello detrás de la clavícula 


O 
PARS 
o |2 
SI= 
O |o 


3 
S 
> 
o 
N 
S 
3 
o 


Punto de presión en la parte interna 
del tobillo 


Seika-tanden |Parte baja del abdómen 


z| 2 
S| S 
Z| > 
=| 0 


Parte frontal del pufio 


n 
D 
= 
D 
s 


1%) 
D 
Ss 
o 
x 
y 


Bordes de la dedos estirados 


Parte baja del abdómen 


Nij¡n|n 
EJE 
3|(5|2 
Šg 
S 


cara, 


nin 
> |> 
SJS 
513 


Borde de la mano 


1%) 
Q 
o 
= 
D 
> 
Q 
D 


Punta de los dedos del pie (para 
patear 


Punto de atemi en la parte superior 
Tento 
de la cabeza 


Waki 
Yokomen 


olu] v lv 
olo| o lo 
|| >= |X 
S|I5| 5 IL 
E 


La espalda. 


Reverso de la mano. 


€ 
` 
g 
x 
D 
Ss 
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El uniforme 


Grados y Títulos 


Estudiante junior. 


Estudiante Senior. 


Instructor. 


Shihan Un maestro senior; término usado propiamente sólo dentro de la escuela, cuando se está afuera 
hay que usar sensei. 


21813 
a |3 |z 
o 3 = 


Grado de estudiante, de 10 a 1, el más alto: jukyu, kukyu, hachikyu, nanakyu, rokyu, gokyu, 
yonkyu, sankyu, nikkyu, ikkyu. 


S 
< 


Grado más avanzados, de 1 a 10: shodan, nidan, sandan, yondan, godan, rokudan, nanadan, 
hachidan, kudan, judan. 


Yudansha [Miembros con grados de dan. 

Miembros de grados de kyu. 

į Título más alto de la ZNKR, debe tener 55 años de edad o más y ser 8º dan. 
į Título medio de la ZNKR, debe ser 7™ dan. 

Títulos otorgados por la ZNKR, en adición a los grados de dan. 


Cabeza de estilo (verdaderamente cabeza de la familia, unificador de dioses y linaje). 


Líder del camino (actualmente Moriteru Ueshiba, nieto de O Sensei) 
“Dueño” de la escuela (organización) ej: Sei Do Kai. 
“Dueño” de la escuela (edificio, salón) ej: Yugen Kan. 
-cho |“Líder” del dojo. 
j |Gran Maestro (Morihei Ueshiba). 


Yudansha | 
Mudansha | 
Renshi | 
Soke | 
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General 


Uchi deshi Estudiante residente. 
Camino marcial. 
El camino de armonía con el ki. 


Literalmente "lugar de tránsito". 
Literalmente "Espíritu que queda", estado balanceado y conciente. 
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Hito-e-mi Unirse con el movimiento del ataque 


= 
o 
< 
3 
D 
=i 
=} 
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Itori Técnicas practicadas en seiza 


> 
5 
o 
o 


Espada de madera 
Espada de madera 


ifi 
irimi 
Kaiten 
Kaiten-juki Los ejes de rotación de una técnica 


A 


Karamo 
Karami 


q 
S 


A 

A 

7 

> 

D 

EN 
0 


Espíritu, voluntad, corazón, intuición, estado emocional 

R 
i 
-no-sen Tomar la iniciativa; atacar en el instante en que el oponente piensa hacerlo 

| 


Moku roku Un catálogo de técnicas. 


Vara corta (-130 cm de longitud 


Ikki-ni En una respiro; instantáneamente 


RIRIA|A|A|AI]A 
JAR ala [E |S|SI|SI|S 
SIZ on|>|[N|¡=<|S|o|o 
7 35" |S|3|3|s 
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= 

o 
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Munen muso —— [La meta delzazen TT] 
mo fpomeunponsi O 
ED 
osae [Presionar empujar momia TT] 
Reigi [Etiquetas también conocida como reishi | 
Renshu [rraio duro eo básico. 
e IC 
Shinshin [Mete y cuerpo TT] 
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o 
Yumi 


iki. Respiración abdominal 


Ibuki Método de respiración que implican una larga exhalación, seguida de un 
corto tosido para limpiar los pulmones 


In-ibuki Respiración interna (suave) 


Método de respiración que implica una larga exhalación seguida de una 
inspiración cortante 


Nogare 


Meditación de pie 


Yo-inbuki Respiración externa (fuerte) 
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Requisitos para los Exámenes 


Go (5th) Kyu (60 days) 


Shomenuchi Ikkyo (omote & ura) 
Shomenuchi Iriminage 

Katatetori Shihonage (omote & ura) 
Ryotetori Tenchinage 

Tsuki Kotegaeshi 

Ushiro Tekubitori Kotegaeshi 

Morotetori Kokyuho 

Katatetori Kaitennage (uchi 8 soto mawari) 


Yon (4th) Kyu (80 days) 


Shomenuchi Nikkyo (omote & ura) 
Yokomenuchi Shihonage (omote & ura) 
Tsuki Iriminage 

Ushiro Tekubitori Sankyo (omote & ura) 
Ushiro Ryokatatori Kotegaeshi 

Suwari Waza Shomenuchi Ikkyo 

Suwari Waza Katatori Nikkyo (omote & ura) 
Suwari Waza Katatori Sankyo (omote & ura) 


San (3rd) Kyu (100 days) 


Yokomenuchi Iriminage (2 maneras) 
Yokomenuchi Kotegaeshi 

Tsuki Kaitenage 

Ushiro Ryokatatori Sankyo (omote & ura) 
Morotetori Iriminage (2 maneras) 

Shomenuchi Sankyo (omote & ura) 

Suwari Waza Shomenuchi Iriminage 

Suwari Waza Shomenuchi Nikkyo (omote & ura) 
Hanmi Handachi Katatetori Shihonage (omote & 
ura) 

Hanmi Handachi Kaitennage (uchi & soto 
mawari) 


Ni (2nd) Kyu (150 days) 


Shomenuchi Shihonage 

Shomenuchi Kaitennage 

Yokomenuchi Gokyo 

Ushiro Tekubitori Shihonage 

Ushiro Tekubitori Jujinage 

Ushiro Kubishime Koshinage 

Morotetori Nikkyo (omote & ura) 

Hanmi Handachi Shomenuchi Iriminage 
Hanmi Handachi Katatetori Nikkyo 

Hanmi Handachi Yokomenuchi Kotegaeshi 
Jiyu Waza Rantori (ataque de 2 personas) 


| (1st) Kyu (200 days) 


Katamenuchi - 5 técnicas 

Yokomenuchi - 5 técnicas 

Morotetori - 5 técnicas 

Shomenuchi - 5 técnicas 

Ryotetori - 5 técnicas 

Koshinage - 5 técnicas 

Hanmi Handachi Ushiro Ryokatatori - 5 técnicas 
Tantotori 

Jiyuwaza Rantori (ataque de 3 personas) 


Sho (1st) Dan (300 days) 


Todos los requisitos de Primer Kyu 
Tachitori 

Jotori (uke ataca con jo) 

Jotori (nage comienza con jo) 
Henkawaza 

Jiyuwaza Rantori (ataque de 4 personas) 


Ni (2nd) Dan (500 days) 


Asistir a por lo menos 2 seminarios por año 
después de Shodan 

Todos los requisitos de Shodan 

Tachitori (ataque de 2 personas) 

Jiyuwaza Rantori (ataque de 5 personas) 
Kaeshiwaza 
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